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BvBegeHue

Hukoli He 3acay>kaBa Hacuaue — HUMO 3apagu moBa ko2o obuya, HUMOo
3apagu Ha4uHa, no kolimo ce onpegens, uzpasaBa, uzanexkga uau >Xku-
Bee. OmeoBopHocmma u BuHama BuHaz2u ca Ha u3Bbpwumend. ToBa
nomazano e HanucaHo kamo akm Ha cbnpomuBa, 2pu>ka u 83aumHocm.
Cv3gaBame 20, BogeHu om Bgpama, 4e 3HaHUemo e cuaa. Kozamo
no3HaBame npaBama cu, Mo)keM ga onumame ga 2u 3auumum gopu 8
cucmemMa, kosmo yecmo omka3zBa ga 20 npaBu. Hacuauemo moXke ga
ce cpewHe HaBcskbge — y goMa, Ha yauuama, B yduauwe, Ha paboma,
8 UHMepHemM uAu om cmpaHa Ha uHcmumyuuu. He3aBucumo gaau e
dusuyecko, BepbanHo, ncuxuvecko, cekcyaaHo, UAU gu2umanHo, Mo
Hukoza He e onpaBgaHo.

Bcaka uHdopmauus myk e yacm om no-zonsaMa 6opba: 3a gocmolH-
cmBo, 3a cnpaBegauBocm, 3a >kuBom 6e3 cmpax. HagsBame ce moBa
nomMazano ga mu gage yBepeHocm ga nomvpcuwl nogkpena, ako umauwl
Hy>kga om makaBa uau ako npocmo >keraew ga ce uHdopMupaw no
memMama. To e U HaNnOMHSIHE, Ye cu Yacm om obuyHoCM, koimo HaMa ga
ce omkayke. Hawama cuna e 8 moBa, 4e He cnupame ga MevymaeM 3a
cBsm, 8 kolimo Bceku 4oBek e B 6e3onacHocm ga 6bge cebe cu.
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ToBa nomazano e:

@ u3mouHuUk Ha 3HaHus 3a BugoBeme aHMu-AI'BTU HacuAue, mex-
Hume npu3Hauu u cmbnku kak ga ce 3awumuw, ako npe>kuBeew uau
npe>kuBsaBaw makoBa;

@® uHcmpyMeHm 3a pa3bupaHe Ha mBoume npaBa u Bb3Mo)kHoCMU-
me 3a peakuyusi;

@® onum ga BbpHEM yceulaHemo 3a cuAa U u3bop Ha xopama, npexku-
Beau aHmMu-AI'BTU Hacuaue.

ToBa nomazano He e:

@ 3amMecmumen Ha AUYHa koHcyaAmauusi ¢ agBokam uau ncuxonoz;

@® ob6ewaHue, Ye cucmemama BuHazau we cpabomu maka, kakmo 6u
mpsa6B8ano, Ho e uHcmpyMeHm, kolimo MoXke ga mu noMozHe ga HaBu-
2upauw B8 Hes.

Ha cmpaHuuume Ha nomazanomo wie Hamepuw kakmo koHkpemHa

npaBHa uHdopMauus, maka u Hacoku kak ga ce 3awumuw, ga nombp-
cuw nomMouy, u ga ce cBbvprkew ¢ xopa, koumo we 3acmaHam go meo.



Pa3bupaHe Ha
aHmMu-Al' BT Hacuauemo
U npaBHama pamka

B Bvaz2apus

AHmMuU-AI'BTU Hacuauemo npegcmaBasBa cepuo3eH obuwiecmBeH
npobaem, kolimo ob6xBawa wupok cnekmbp om akmoBe, MomuBupa-
HU oM peaAHama UAU npegnoAazaeMama cekcyanHa opueHmauus UAu
noAnoBa ugeHmu4Hocm Ha >kepmBama. To B8kalouBa ¢pu3zuuecko, ncu-
xuyecko, cekcyanHo uau ukoHomMuuecko Hacuaue, kakmo u mopmo3 u
guckpumuHauus. NogobHu nposiBu cb3gaBam 3anAawuumenHa u Bpaxk-
gebHa cpega, ocobeHo 3a geua u MaageXku, koemo moyke ga goBege go
3Ha4YUMeAHU NOCAegUUU 3a maxHOMO 3gpaBe u usAOCMHO BbAaaz2ochbe-
MmosiHue.

AHMu-AI'BTU Hacuauemo B8 Bba2apusi e MHo20CmpaHeH NPoOAeEM,
nposiBsaBaw, ce B pa3zAuyHU cpegu — goOMa, YHYUAUWEMO, yAuuama u
obwecmBeHume Mecma. Bvnpeku 4e 6ba2apckomo 3akoHogamen-
cmBo e nocmuzHaAo Hanpegbk B 3awumama om guckpumMuHauus, a
om 2023 2. u 8 kBaanuduuupaHemo Ha npecmbnAeHUs om oMpa3a 83
ocHoBa Ha cekcyanHama opueHmauusi, cbwecmByBam 3HaYumMeAHuU
nponycku u npegu3BukamencmBa.

EguH om ocHoBHumMe npobaemMu e gBolicmBeHama npaBHa peanHocm,
npu kosgsmo 3akoHu, 3awumaBawu AFBTU npaBama, cbuwecmByBam
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ycnhopegHo cbe 3akoHu, cb3gaBawu BparkgebHa cpega. ToBa Hecbom-
BemcmBue nogkonaBa goBepuemo Ha ATBTN obwHocmma 8 gbprkaB-
Hume uHcmumyuuu u Bb3nupa npekuBeaume Hacuaue ga mbpcsm
oduuuarHa 3auuma. B gonbAHEHUE, Auncama Ha U3puyHa 3awuma 3a
egHononoBume gBoliku B 3akoHa 3a 3awuma om goMaWwHO HacuAue
u HegocmambyHama nogazomoBka Ha uHcmumyuuume 3a paboma ¢
AI'BTW xopa Bogsm go nogueHsBaHe Ha npobaeMa u oz2paHu4aBam
gocmbna go agekBamHa nomouu,.

O6uw, npeaneg Ha 6bn2apckama npaBHa pamka

KoHcmumyuusi. OcHoBHusim 3akoH Ha cmpaHama 2apaHmupa pa-
BeHcmBo npeg 3akoHa 3a Bcuuku 2parkgaHu. Bbnpeku moBa mot u3-
puyHO onpegenst bpaka kamo cvlo3 Mmexkgy MbXk u >keHa, koemo cb3-
gaBa koHcmumyuuoHHa npeyka npeg NnbAHOMO NpaBHO npu3HaBaHe
Ha egHonoAoBume napmHbopcmBa.

3akoH 3a 3awuma om guckpumMuHauus. To3u 3akoH, npuem npe3
2004 2., e kalouoB gokymeHm, kolimo 3abpaHsaBa npsika u Henpsika guc-
kpumuHauua no MHokecmBo npu3Hauu, BkalouumenHo ,cekcyanHa
opueHmauus”. Komucusima 3a 3awuma om guckpumuHauus e opea-
Hbm, kolmo pa3zanerkga >kanbu no mo3u 3akoH u Hanaza caHkuuu Ha
Hapywumeaume.

Haka3ameneH kogekc (HK). B ucmopudecku naaH 6ba2apckama 3a-
koHoBa pamMka He e 3awumaBana uzpuyHo AIBTU xopama om xomo-
dobcku u mpaHcpobecku npecmbnaeHUS om oMpasa. [logobHuU geaHus
yecmo ca buau Haka3BaHu kamo ,xyauzaHcmBo", 6e3 ga ce B3ema npeg-
Bug mexHusim guckpumuHauuoHeH xapakmep. CAaeg gbA2020gUWIEH Ha-
muck om cmpaHa Ha 2paxkgaHcku opz2aHu3auuu, npes toau 2023 2.8 HK
ca BvBegeHu npomeHu, koumo npegcmaBasBam nvpBa 3Havuma npaBHa
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cmbnka 8 noaza Ha ATBET obwHocmma caeg 2004 2. C me3u u3me-
HeHus ,cekcyanHa opueHmauus” e gobaBeHa kbem MmomuBume 3a kBanu-
$uuupaHe Ha nogbyrkgaHe kbM oMpa3za uau HacuAue. Taka nybaudHOMoO
nponoBagBaHe uAu nonyagpu3upaHe Ha oMpa3sa cpewy AIBTU Auua,
kakmo u ¢puzuveckomo HanageHue nopagu xoMmocekcyanHa opueHma-
uus Beye ce Haka3zBam ¢ no-me>kku cankuuu. Bonpeku mo3u Hanpegbk
nonoBama ugeHmuyHocm Bce ouwe He e u3zpu4Ho BkaloueHa cpeg 3awu-
MeHUMe npu3Hauu 3a npecmbvnAeHuss om oMpa3sa 8 HK. ToBa cv3gaBa
nponyck 8 3awumama 3a mpaHcgXkeHgbp Auua.

3akoH 3a 3auwuma om goMmawHo HacuAaue (33AH). To3u 3akoH ueau
ga npegocmaBu 6bp3a u epekmuBHa 3awuma, kakmo u nomouy, u nog-
kpena Ha Auuama, nocmpagaAu 0m goMauwHo HacuAue. Bbnpeku ve go-
MaWwHOMO HacuAue ce cpew,a BbB Bcaka mpema Bpbv3ka, He3aBucumo
om cekcyanHama opueHmauust Ha napmHsopume, 33AH He 3awuma-
Ba u3pu4Ho egHonoAoBume gBoliku. [Npe3 2023 2. 8 3akoHa ce BbBege
Bb3mMoxkHOCM 3a 3awuma Ha Auua, koumo ce Hamupam 8 UHMuUMHa
Bpv3ka ¢ HacuaHuka. KbM Hacmoswus MoMeHm B npaBomo ce cnopu
gaAu geduHuuusma 3a ,UuHmumMHa Bpb3ka" ob6xBawa egHonoroBume
gBoUliku. Mpu4yuHama e HesicHama popmMyAaupoBka u Bb3amokHocmma 3a
gBosiko mbakyBaHe. Taka cnopeg §1 m. 6 om AonbAHUMEAHUME pa3-
nopegbu Ha 33AH ,[u]JHmumMHa Bpb3ka" npegcmaBasiBa cbBkynHocm
om gobpoBoAHU U mpaliHU AUYHU, UHMUMHU U cekcyaAHU omHoweHus
meXgy gBe duzuvecku auua om Mwuxkku u >keHcku noa, He3aBucumo
om moBa ganu cnogeasm egHo gomMakuHcmBo u yuemo Bb3HukBaHe,
cbgbprkaHue u npekpamsBaHe He ca obekm Ha npaBHO peayAupaHe
om gpye 3akoH. TpaliHu N0 cMuCbAa Ha NPegxogHOMO U3peyeHue ca
omHouwleHus ¢ npogbakumeaHocm noHe om 60 gHU”. BbBegeHomo
YMOYHeEHUE, Ye omHouweHusima cAaegBa ga ca meXkgy gBe ¢pusuvecku
Auua om MbXkku u >keHcku noa, 6ewe HanpaBeHo npegBug npoBexk-
gaHama B nocaegHume 2oguHu B8 Bva2apua aHmu-Al'BTU gbvprkaBHa
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noAaumuka om napAaMeHmapHume MHo3uHcmBa. Bv3modkHocmma
3a gBoliHo mbakyBaHe npou3Au3a om Auncama Ha SICHO YMOYHEHUE,
Ye caMo MbX u >keHa Mo2am ga 6bgam B omHoweHus, nonagawu 8
06xBama Ha geduHuUUuUsima 3a ,uHmumMHa Bpb3ka”nocmucbraHa 33AH.
AeduHuuuama moxke ga ce mbakyBa B cMucba, Ye 8 uHMuUMHa Bpb3ka
Mo2am ga 6bgam gBe ¢uszudecku Auua om Muxkku noa uau gBe dusu-
yecku Auua om >keHcku noOA, HO He U Auua om noAoBe, pa3AudHU om
me3u gBa noaa. Tyk e Msscmomo ga ce ombenexXu, Ye cvanacHo pe-
weHue Ha KoHcmumyuuoHHuUsi cbg Ha Penybauka Bbvazapus m.Hap.
Mcmanbyacka koHBeHuusi e npomuBokoHcmumyuuoHHa, mbl kamo
BvBerkga noHamMus 3a noa, koumo omepaHu4aBam couuaneH om 6uo-
Ao2uyeH noA. Taka B o6uecmBomo Bb3HUkHa cxBaw,aHemo, Yye Hopma-
muBHu akmoBe Ha CvBema Ha EBpona BvBerkgam ,mpemu” noa.

LLlo ce omHacss go 3awumama om goMawHO HacuAue no npusHaka
.cekcyanHa opueHmauua” uau ,nonoBa ugeHmu4Hocm’, u3BbpweHo
om pogHUHU Ha hocmpagaaus, Ha meopus 33AH npegocmaBs 3akpu-
AQ, ako e Hanuuge nposiBa Ha ¢u3udecko, cekcyanHo, ncuxudecko uau
ukoHoMuuvecko HacuAue, kakmo u onum 3a makoBa HacuAue, NpUHygu-
MeAHO o2paHuYaBaHe Ha Au4HUS XkuBom, AudHama cBoboga u AUYHU-
me npaBa.

Ha ¢oHa Ha Bcuuko uznoXkeHo uma dyHgameHmaAHO npomuBopeyue
MexXkgy cbuecmByBauwume 3akoHu, koumo ueAaam 3auwuma om guc-
kpumuHauus, u Hackopo npuemu 3akoHogameAHU npomMeHu. Hanpu-
Mep npe3 2024 2. 6va2apckusim napaaMeHm 3abpaHu ,nponazaHgama
U Hacbp4yaBaHemo Ha HempaguuuoHHa cekcyaAnHa opueHmMauus ufuau
onpegensiHe Ha noAoBa ugeHmu4Hocm, pa3AudHa om BHuoAo2u4Ha-
ma“ B yyuauw,ama. Ta3u ,aHmunponaz2aHgHa” Mmapka, makap u npeg-
cmaBeHa kamo 3awuma (6e3 pa3yMHU apa2ymeHmu cpeuwly kakB8o),
nocmaBsa geuama u Maagedkume B puck, cb3gaBaliku 3anAawuumenHa

7



cpega 3a ABTU geuama. 3akoHogameaHama gBolicmBeHocm u3-
npawa cMmeceHu cugHanu kbvM obwecmBomo u AIFBTU obwHocm-
ma. Om egHa cmpaHa, uMa 3akoHu, koumo ¢opmarHO 3awumaBam
om guckpumMuHauus; om gpyza cmpaHa, gedcmBusama Ha gvpka-
Bama upe3 ,aHmMunpona2aHgHuU” 3akoHu akmuBHO gonpuHacam 3a
cb3gaBaHemo Ha Bpa)kgebHa cpega. ToBa HecbomBemcmBue nog-
konaBa goBepuemo B aH2a>kumMeHma Ha gbprkaBama ga 3awumaBa
AI'BTU xopama, Bb3nupaliku npe>kuBeaume HacuAue ga mbpcam no-
Mouy, no oduuuanHu kaHaau. To3u edekm Moxke ga goBege go Aeaumu-
MupaHe Ha npegpascbgbuume u Hacuauemo Bvnpeku cbuwecmByBa-
wiume aHmMuguckpuMuHaUUOHHU 3awumu u hogdyepmata pa3aukama
mMexkgy npaBHama meopus u npakmuyeckomo npuaaz2aHe.



Pa3no3HaBaHe Ha
« NPU3HAUU U NpumMepu
3a aHMu-Al BT Hacuaue

Pa3no3HaBaHemo Ha HacuAuemo e nbpBama u Hal-Ba)kHa cmbnka 8
MbpceHemMo Ha 3awuma. Hacuauemo mMoxke ga uma pa3AudHuU dop-
MU — He camo ¢u3uyecku, Ho U ncuxu4vecku, EeMOUUOHAAHU U COUUAAHU
nposiBu. Ako 3HaeM kak u3zaaedkga HacuAuemo, we cMe HanpaBuau
nvpBama kpauka kbmM moBa ga My ce npomuBonocmaBum.

1. AoMawHO HacuAue

AomawHomo Hacuaue B ATBTU napmHbopcmBa yecmo e 3abyaeHo om
MumoBe u Hepa3bupaHe. PagnpocmpaHeHo e nozpewHomMo cxBawa-
He, Ye HacuAuemo ce nosiBsiBa camo kozamo gBeme cmpaHu u3nbA-
HABam onpegeneHu ,poAU” — HaCUAHUKbM & NpeguMHO MbXkecmBeH,
NO-CUAEH U NO-20A5IM Ha pbcm, gokamo >kepmBama e no->keHcmBeHa,
cnaba u Manka. Cvw,o maka e Mum, Ye >keHume He HacuABam, HUMO
ousim, a MbXkeme He Mo2am ga 6bgam HacuABaHu u 6umu. B gelicm-
BumeaHocm AI'BTW goMmawHOMO HacuAue He ce onpegenst om ,NOAO-
Bume poau” uau du3zuyeckama cuaa Ha HacuAHuUka — mo ce u3BbpwBa
nopagu u3bopa Ha eguHUss NnapmHbop ga ynpaxkHaBa koHmpoa Bbvpxy
gpyausi. AoMawHO HacuAue no npusHak ,cekcyanHa opueHmauusa”
u/uau ,nonoBa ugeHmMuuHocm" mMoXke ga ce HabalogaBa B egHakBu
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$opMuU U N0 OMHOWEHUe Ha Auua, koumo ce Hamupam B8 pogcmBeHa
Bpwv3ka c HacuAHuka.

Mpu3Hauu u nposBu (BkalouumenHo cheuudpuku 3a ATBTU
napmHoopcmBa)

@® du3zuuecko Hacuaue. BkalouBa BcskakBu popmu Ha dusuvecka
azpecus, kamo bavckaHe, ygpsiHe, wunaHe, npu4uHsiBaHe Ha 6oAka uau
HapaHsBaHus. Moyke ga 6bge npugpy>keHo ¢ u3non3BaHe Ha opbXkue u
3anAaxu.

@ MMcuxuuecko u emouuoHanHO HacuAaue. ToBa ca gelticmBus, koumo
nogkonaBam camouyBcmBuemo u ncuxuveckomo 3gpaBe Ha >kepmBa-
ma. BkalouBam nocmosHHU kpumuku, yHUXkeHus, noguzpaBku, MaHuny-
AauUU, 3anAaxu, 0bugu uau ompuyaHe Ha cekcyanHama opueHmauyus UAu
noAaoBama ugeHmuyHocm Ha >kepmBama, yecmo ¢ xoMopobcku/mpaHc-
$obcku e3zuk.

@® CouuanHa uzonauus. V3pazsBa ce 8 koHmpon Bbpxy koHmak-
mume Ha >kepmBama ¢ npusimenu, YaeHoBe Ha cemelicmBomo uAu €
AITBTN obwHocmma, B o2paHu4aBaHe Ha gocmbna go nogkpensuju
MpeXku.

@® WkoHomuuecku koHmpona. OcbwecmBsBa ce ype3 AuwaBaHe om
gocmbn go $puHaHcoBu cpegcmBa uau Ype3 koHmpoa Bbpxy goxogu-
me, ocobeHo ako >kepmBama e puHaHcoBo 3aBucuma.

@ 3anaaxu 3a ,u3Be>kgaHe om kuaepa” (outing). ToBa e egHa om
Hal-cneuudpuyHUMeE U Hau-paspywumenHu ¢opmu Ha koHmpon B
AFBTUN-ocHoBaHOMO HacuAue u ocobeHo B napmHbopcmBama.
HacuaHukbvm MoXke ga 3annawBa ga paskpue cekcyanHama opueHma-
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uus uAu nonoBama ugeHmu4Hocm Ha >kepmBama npeg cemelicmBo-
mo, pabomogamenst UAU no-wupokama obuwHocm, koemo Bogu go
02pOMEH cmpax om omxBbpAsiHe, 3a2yba Ha paboma UAU couuanHa
u3oAauus.

@® KubepHacuaue/Kuéepmopmos. OcvuwecmBsaBa ce 8 guzuman-
Ha cpega 4pe3 guaumanHu ycmpolcmBa u uma pasHoobpasHu dop-
MU — BkalouBa HanpuMep cb3gaBaHe u pa3znpocmpaHsBaHe Ha 06ugHuU,
3anAallumenHuU U noguzpaBamenHu Bu3zyanHu MamepuaAu, cHUMku
u mekcmoBu cvobuweHus, kpaxkba Ha camoAuvHOCM/NPOPUAU U pas-
npocmpaHsBaHe Ha cAyxoBe B couuanHuMe MpeXku.

@® W3npaBumenHo uzHacuABaHe. Ta3u dopma Ha cekcyanHo Hacu-
Aue ce ocbulecmBaBa c uea ,kopuaupaHe” Ha cekcyanHama opueHma-
Uusi UAU noAoBama ugeHmu4YHOCM Ha hocmpagaaus. M3B8bpwumensm
BapBa, ye upe3 cekcyanHo Hacuaue MoXKe ga NPUHygu nocmpagaaust
ga ce cbobpa3su c xemepocekcyanHume HOpMU UAU € noroBama ugeH-
muyHocm, kosmo e cbomBemHa Ha onpegeAeHust npu pa>kgaHemo NOA.
Moxke ga 6bge u3BbpweHO om NapMHLOP UAU OM AUuUEe om cemMelHus
kpve. To3u Bug Hacuaue npegcmaBasiBa npecmbnAeHUE NO CMUCHAA Ha
HK. Hsama npeyka ga ce mbpcu 3auuma egHoBpemeHHo kakmo no pega
Ha 33AH, maka u no pega Ha HakazameaHusa u HakazameaHo-npoue-
cyanHust kogekc ype3 nogaBaHe Ha cuz2HaA go npokypamypama Ha
Penybauka Bbazapus.

@® KoHBepcuoHHa mepanus. [ceBgoHayuHama npakmuka ce u3-
pa3a8a 8 onumu 3a npomMsiHa Ha cekcyanHama opueHMauust UAU NOAO-
Bama ugeHmu4yHocm Ha 4oBek, 3a ga ce npuBegam B8 cbomBemcmBue
¢ xemepocekcyanHume u uucg>keHgbp HopMume. To3u Bug Hacuaue
ce ocHoBaBa Ha nogpewHama npegcmaBa, ye pa3auyHama cekcyan-
Ha opueHmauusi UAU NOA0Ba ugeHMUYHOCM € NCUXUYHO 3abonsBaHe,
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pa3cmpoticmBo 8 pazBumuemo uau MopaneH Hegocmamubk, kolimo
MoXke ga 6bge usnekyBaH. KoHBepcuoHHama mepanusa MoXe ga ce
nposBaBa B pa3audHu dopmu: 1) ncuxomepanusa — koHcyaAmamuBHu
cecuu, koumo namoaozu3upam npuBauvyaHemo kbM Ccbuus NOA UAU
noggvp>kaHemo Ha noroBa ugeHmMuYHoCcm, pa3Au4Ha om onpegene-
Husi npu pa>kgaHemo NOA; 2) peAu2UO3HU U gyxoBHU uHmepBeHuuuy;
3) mexHuku 3a npegu3BukBaHe Ha omBpaweHue om cekcyanHama
OpueHmMauus uAu nonoBama ugeHmuyHocm — moBa BkalouBa npak-
muku kamo mpemupaHe ¢ enekmpowok, npegu3BukBaHe Ha noBpb-
wiaHe UAU napaAu3a Ype3 HacuacmBeH npueM Ha AekapcmBa, gokamo
nocmpaganusim e u3noXkeH Ha uzobparkeHus ¢ nopHozpadcko cb-
gbprkaHue Ha cekcyanHu akmoBe mexkgy Auua om eguH U CbUU NOA.

Mpumepu

@ MapmHbop, kolimo cucmemHo yHuXkaBa gpyaus npeg obwu
npusmeau, u3noa3Baliku xomodobcku obugu, u 3annawBa ga
pa3zkpue cekcyanHama My opueHmauus Ha pabomHomMo MsICMo,
ako He u3nbAHSBa He2oBume u3uckBaHus.

@ Pogumen, kolimo 3a6paHsBa Ha ATBTI gememo cu ga obuwyBa
C npusmeAu om obwHocmma uAu ga nocewaBa AI'BT cvbumus,
kamo 20 3annawBa ¢ nuwaBaHe om HacaegcmBo uAU u320HBaHe
om goma, ako ,He ce npoMeHu”/,He ce nonpaBu®”.

@® ®Duszuuecko Hacuaue om cmpaHa Ha NapmMHLOP OM Cbuwus
noA, npugpy>keHo ¢ 0bugu, koumo omanoBarkaBam uau ompudam
nonoBama ugeHmu4Hocm Ha >kepmBama.



2.Hacuaue 8 yyuauwe

Hacuauemo u mopmo3bm Hag AI'BTU yuyeHuuu B8 6ba2apckume yyu-
AUWA ca cepuo3eH npobaem. MNpoyuBaHus' nokazBam, ue ATBTU yue-
Huuume 4Yecmo ce 4yBcmBam HecuaypHU B yyuauuwle, u3bseBam ga
uzAauzam om kaacHama cmas u ca nogaoXkeHu Ha xoMogobcku e3uk
uAu pusuyvecku mopmo3s. TpeBoxkeH dakm e, ve B Hakou y4uAuw,a gopu
cbwecmByBam ,0603HayYeHU Mecma” 3a mopmo3 Hag ATBTU maage-
»ku. Baugzo gBe mpemu om aHkemupaHume AIBTU yyeHuuu ca 6uau
nognoXkeHu Ha BepbaneH mopmo3, a egHa YemBbpm — Ha ¢u3udecko
Hacuaue. [TpobaeMbm e cucmemeH, kamo 8 MHO20 cAyYau u ydumeau
npaBam xomodobecku uau mpaHcdobeku komeHmapu, a yduauw,ama
Yecmo He pa3nonazam ¢ epekmuBHU noaumuku 3a 3awuma cpeuly
mo3u Bug mopmo3. CekcyanHama opueHmauus u nhoroBama ugeH-
muyHocm ocmaBam Hal-z2oAeMusim ¢pakmop 3a mopmo3 B yuuauwle.

Mpu3zHauu u nposaBu (o6uiu, Ho npuaoxkumu 3a ATBTU yueHuyu)

@® odu3zuuecku mopmo3s. BkalouBa 6abckaHe, wunaHe, ygpsiHe, Npu-
YyuHaBaHe Ha 6onka, cnbBaHe, 3amBapsHe B nomeuwgeHue, kakmo u
kpakba uau yHUW,0)kaBaHe Ha AUMHU Beuju.

@ nMcuxuuyecku mopmo3. MNposBsBa ce kamo nogMmsamane, noguzpad-
ku, obugu, omanoBarkaBaHe, 3anAaxu, u3HygBaHe. CroBecHume u3pa3su
Yecmo ca yHu>kaBawu Ha ocHoBama Ha cekcyanHama opueHmauust UAu
nonoBama ugeHmu4Hocm, ¢ u3noA3BaHe Ha MuUNUYHU HapuuameAHu. B
2pynoBa cpega ncuxudeckomo Hacuaue Moxke ga ce u3zpa3sBa 8 uzoau-
paHe, ugHopupaHe, uskalouBaHe om geliHocmu, pa3npocmpaHsiBaHe Ha
cAyxoB8e u Hamuck Bbpxy gpyaume ga He obuwlyBam ¢ kepmBama.

T ®oHgauus ,CuHzbA Cmen”. Bmopo HauuoHaAHO npoy4BaHe ,Haznaacu koM
AI'BTU yyeHuuume B8 6bA2apckume yyuauwa“ Coous, 2024. https://singlestep.
bg/wp-content/uploads/2025/10/doklad_naglasi2024_web.pdf
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@® CekcyaneH mopmo3. Becaka popma Ha HexkenaHo caoBecHo,
HecnoBecHo uau ¢usuyvecko noBegeHue cve cekcyaneH xapakmep,

ueAswo uau Bogewo go HakbpHaBaHe Ha gocmouHcmBomo.

® Ku6epHacunue/Ku6epmopmo3. OcbuecmBsBa ce B guzuman-
Ha cpega 4Ype3 guaumaAHu ycmpolcmBa u uma pa3HoobpasHU dop-
Mu — BkalouBa HanpuMep cb3gaBaHe u pa3npocmpaHeHue Ha 0bugHuU,

3anAawWluMmeAHU U hoguzpaBamenHu Bu3yaAHU MamepuaAu, CHUMKU
u mekcmoBu cvobwieHus, kpaxkba Ha camoAudHocm/npoduAu U pa3s-
npocmpaHsiBaHe Ha cAayxoBe B couuanHume Mpexku.

Mpumepu

@ VYueHuk, kolimo e cucmeMHo HapuyaH ¢ 06ugHU xoModobeku
UAU mpaHcdobcku enumemu om cbyveHuuu B8 kopugopume,
kanacHama cmast uau B couuanHume mpexku.

@ dusuyecko 6avckaHe uau noboti Hag ATBTU yueHuk 8 yyuauw-
Hust gBop uAu B moanemHume, npugpy>keHo ¢ obugu, cBbp3aHu cbe
cekcyanHama My opueHmauus uau noAoBama ugeHmMu4HoCm.

@ PaznpocmpaHsiBaHe Ha cAyxoBe UAU YHU3UMEAHU cHumKu/
Bugea Ha AI'BTU yueHuk B couuanHume mpexku, koemo Bogu go
Hezo0Bama u3oAauus u hoguzpabku B yyuauwe.

@ Yuumen, kolimo npaBu xomodobeku uau mpaHcdobeku ko-
MeHmapu no Bpeme Ha yac uau omka3Ba ga ce Hamecu npu
mopmMo3, cb3gaBaliku BparkgebHa u HecuaypHa cpega 3a ATBTU
y4yeHuuyume.



3.Hacuaue Ha yauuama u gpyau o6uiecmBeHu
Mecma (hpecmwvnAeHUss om oMpa3a)

[MpecmbnaeHUsSMa om oMpasa ca KpuMuHaAHU gesiHus, MmomuBupaHu
om npegpa3cbgbuu kbM onpegeaeHu 2pynu om xopa Bv3 ocHoBa Ha
xapakmepucmuku kamo cekcyanHama opueHmauusi uau nonoBama
ugeHmMuyHocm. Te Moz2am ga 3ace2Ham He camMo du3uyvecku Auua,
HO u uMyuwiecmBo, cBbp3aHO ¢ gageHa 2pyna, UAU lopugudecko Auug,
Hanpumep AI'BTN obwHocmHuU ueHmMpoBe uau Mecma 3a cbbupaHe. B
Bva2apusa HK Beue BkalouBa ,cekcyanHa opueHmauust” kamo momuB
3a kBaauduuupaHe Ha nogbyrkgaHe kbM oMpasza UAU HacuAue.

Mpu3zHauu u nposBu

@ Bep6anHu o6ugu U 3anaaxu: uznoa3BaHe Ha xomodobeku/mpaHc-
dobcku e3uk, 0bugu, 3anaaxu 3a puzudecka paznpaBa uau cMbpm, Ha-
co4yeHu kvm AIBTU Auua Ha nybAuYHU Mecma (HanpuMep Ha yauuama,
B 2pagckus mpaHcnopm, 8 3aBegeHusi).

@® duszuuvecku HanageHus: nobol, 6aAbckaHe, HanageHust ¢ opbXKue,
NpuyuHaBaHe Ha meAecHU hoBpegu, MomuBupaHu om ompa3a. lNpu-
Mep om 6Au3komo MuHano e youlicmBomo Ha cmygeHma Muxaua
CmosHoB B bopucoBama 2paguHa npe3 2008 2.

@® BaHganu3zbM u yBpeXkgaHe Ha umMywecmBo: HanageHue UAU
yHUWo>kaBaHe Ha cobcmBeHocm, cBvp3aHa ¢ ATBTU obwHocmma.
TakaBa nposBa npegcmaBagaBaxa HanageHuemo u u3znompowaBaHe-
mo Ha AFBTU obwHocmHust ueHmbp ,PeliHboy x1v6" 8 Codust npes ok-
momBpu 2021 a.



@® TMMog6ykgaHe kbM oMmpasa: nybaudHO nponoBagBaHe uau nony-
ASlpusupaHe Ha ompa3sa cpewy AFBTU Auua, koemo e Haka3zyemo
cvenacHo HK.

® 3annaxu 3a y6ulicmBo: koHkpemHu 3anAaxu, HacoyeHu kbMm
A'BTU auua, kamo cayyas ¢ MBeauHa MaHuvyapoBa?.

@® CekcyanHu noce2zamencmBa: nocezameAacmBa npomuB nono-

Bama HenpukocHoBeHocm, HanpuMep ,u3npaBumeAHo u3HacuABaHe".

Te3u nocezamencmBa ca npecmbnAeHUsi N0 cMucbAa Ha HK.

Mpumepu

@ [pyna xopa, koumo Hanagam ¢u3ludecku gBotika om eguH u
CbW, NOA Ha yAuUama, gokamo 2u obu)kgam ¢ xomodpobcku uzpa-
3U U npu3oBaBam kbM Hacuaue.

@® Hagnucu uau cmukepu ¢ xoModobcko uau mpaHchobeko
cbgbprkaHue no cmeHuU Ha obuiecmBeHuU ca2pagu, yYuAuwa, yHU-
Bepcumemu uau AF'6TU ueHmpoBe.

@® Auue, koemo nybauuHO npu3oBaBa kbM Hacuaue cpewy
AI'BTU xopa no Bpeme Ha hpomecm, MUMUH2 UAU Ype3 nybAuka-
yuu 8 couuanHu Meguu.

@ LlereHacoyeHo npecaegBaHe u mopmo3 Ha ATBTU Auue Ha
obwecmBeHo MAcMo, npugpy>keHo ¢ 0bugu u 3anAaxu, MomuBu-
paHu om HezoBama cekcyaAHa opueHmauust UAU hoAoBa ugeH-
mu4yHocm.

2, Le yBucHew Ha Bvxkemo". Xomodobeckume amaku B8 MaoBguB cmuzHaxa
g0 3anAaxa 3a ybulicmBo. CBobogHa EBpona, 13.10.2020 2. https://www.
svobodnaevropa.bg/a/30890741.html
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OmaoBopHuU op2aHu
oU UHCMUMyuuu 3a
MbpCceHe Ha 3awuma

Mpu npe>kuBaHo anmu-Al'BTU Hacuaue e uzkaloyumenaHo Ba>kHo ga ce
3Hae kbM koz20 ga ce 06bpHe nocmpagaausm. CucmemMama 3a 3awu-
ma BkalouBa kakmo gbprkaBHuU uHCMumMyuuu, maka u cneyuaausupaHu
HenpaBumeAcmBeHu opzaHu3auuu, koumo npegocmaBam cneuudpuy-
Ha nogkpena.

1. Mpu goMmawHO HacuAue

Moauuyus. ToBa e nbpBusm opzaH, kbM kolimo mpa6B8a ga ce o6bpHew
npu Haau4vue Ha npsika onacHocm. [NoAuuelickume opz2aHu ca 3agbA-
>keHu ga u3Bvpwam npoBepka Ha cuzHaAa 3a goMawHO HacuAue u ga
npegnpuemam gelicmBus, BkalouumeaHo 3agbp)kaHe Ha HacuAaHuka,
ocobeHOo npu Heu3nbAHEeHUe Ha Beye HanoxXkeHa 3anoBeg 3a 3awuma.
Mpu gaHHU 3a onacHocm 3a >kuBoma uau 3gpaBemo nocmpagaausim
MoXe gupekmHo ga ce ob6bpHe kbM opz2aHume Ha MBP 3a npeg-
npuemMaHe Ha chewHu Mepku.



PatioHeH cbg. Tol e koMnemeHmeH ga HanoxXku Mapka 3a 3awuma no
33AH. Aenomo ce o6pa3zyBa c MoArba go cbga NO NOCMOSIHHUSI UAU NO
Hacmosiwus agpec Ha nocmpaganomo Auue. [pu Haauvue Ha gaHHU 3a
npsika, HenocpegcmBeHa uAu nocAaegBauwa onacHocm 3a >kuBoma uau
3gpaBemo Ha nocmpagaausi cbgbm MoXke ga u3gage 3anoBeg 3a He3a-
©aBHa 3awuma B cpok go 24 yaca, kosmo He nogaexku Ha o6>kanBaHe.

Omgen ,3akpuna Ha gememo” (O3A) Ha Aupekuyus ,CouyuanHo
nognomazaHe”. O3A MoxXke ga uHuuuupa npouegypa 3a 3awuma om
gOMaWHO HacuAue, ocobeHo ko2zamo nocmpagaAomo AUUE € HENBAHO-
AEMHO, NocmMaBeHO NOg NBAHO UAU O2paHUYeHO 3anpewleHuUe UAU AUUe
c yBpexkgaHe.

Cneuuanu3upaHu HenpaBumencmBeHu opzaHu3ayuu (HIMO). Te3u
opeaHu3auuu ugpasm kaloyoBa pons B nogkpenama Ha AIBTU xopa,
mbl kamo gbprkaBHUMeE uHCMUMYUUU YeCMO He ca gocCMamubyHO 06y-
YyeHu uau obopygBaHu, 3a ga ce cnpaBsm cbc cneyuduyHumMe Hy>kgu Ha
AI'BTU »kepmBume, ocobeHo B cAyyau Ha gomawHo Hacuaue. Couiecm-
ByBa u gokymeHmupaHa aunca Ha goBepue 8 gbprkaBHume uHcmumyuuu
cpeg AI'BTW obwHocmma. B mo3u koHmekem HIMNO gelicmBam kamo oc-
HoBHa Mpe>ka 3a cuzypHOCM U U3MOYHUK Ha cneyuaAu3upaH ekcnepmeH
onum, uzgparkgautiku goBepue mam, kbgemo opuuyuarHume kaHaau mMoxke
ga ce npoBansm.

2.Tpu Hacuaue B yyuauwe

YyuauwHo pvkoBogemBo. Beako yuuauuwe mpabBa ga pa3nonaza c
NAaH 3a npomuBogelicmBue Ha MopMo3a U HacuAauemo. Yyumeaume,
knacHume pvkoBogumeau, yHuAUUHUME NCUXOAO3U U hegazoaudec-
kume cbBemHuuu ca gabXkHU ga ce Hamecam u ga yBegomsm gupek-
mopa B cAay4vall Ha u3BbpuweHo HacuAue.
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PeauoHanHO ynpaBaeHue Ha o6pa3oBaHuemo (PYO). Mpu no-
CEpUO3HU CAyYau UAU npu Aunca Ha agekBamHa peakuus om cmpaHa
Ha y4uAauwemo moXke ga 6bge yBegomeHo PYO.

03A Ha Aupekuus ,CouuanHo nognomazaHe". Bcako auue, Ha koe-
Mo cmaHe u3BecmHo, Ye geme ce Hy>kgae om 3akpuna, e gab)kHO He-
3ab6aBHo ga yBegomu O3A. B cayyal Ha noBmapsuiu ce HapyuleHus,
Cepuo3HU NocAeguuu, onacHocm 3a >kuBoma uau 3gpaBemo Ha yue-
HUUU, y4uAuwemo e 3agbakeHo He3zabaBHo ga yBegomu O3A u/uau
noAuyusima.

MoAuuus. Mpu mexXkku cayyau Ha HacuAue B8 yyuauwe, koumo npeg-
cmaBasBam npecmbnAeHuUe, noAuuusma mpstBa ga 6bge yBegomeHa.
CvanacHo noBeuvemo npouegypHU npaBuAHUUU 3a hogaBaHe Ha >kan-
Ou u cuzHaAu B8 gbp)kaBHume u obwuHckume yyuauwa B8 bvazapus,
gupekmopbm Ha yduauw,emo nogaBa gokaag go O3A u MBP go 1 uac
npu cAyyal Ha geme B puck.

HauuoHanHa menedoHHa AuHuUS 3a geua (116 111). Ta3u geHoHou-
Ha 6e3nAaamHa AuHUSl npegocmaBs koHcyamauus u Bb3moXkHocm 3a
nogaBaHe Ha cu2HaAu 3a geua B puck.

HauuoHaneH ueHmvp 3a 6e3onaceH uHmepHem (124 123). 3a
cnpaBsHe ¢ kubepHacuaue, ocobeHo koezamo ce ocbuwecmBsaBa 8
gus2umanHa cpega.

3.Mpu HacuAue Ha yAuuama u gpyau oébuiecm-
BeHU Mecma (npecmbnAeHUs om oMpa3a)

Moauyusa. ToBa e nbpBusm opaaH, Ha kolimo mps6Ba ga cuaHaAu3Uu-
paw npu hpecmbnAeHUe om oMpasa. Moxke ga ce obaguw Ha cnewleH
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menedoH 112 uau ga omugew B Hal-6auzkomo noauuelicko ynpaB-
AEHue.

Mpokypamypa. Moke ga nogagew cuz2HaA gupekmHo go
npokypamypama 4pe3 noceweHue Ha MsICMo, Ype3 u3znpaw,aHe
Ha umMelA UAU nucMeH cuzHaA. [pokypopbm o6pa3yBa gocbgebHo
npou3BogcmBo, ako uMa gocmambyHO gaHHU 3a u3BbpweHo
npecmbvnAeHue. AHOHUMHUME Ccu2HaAu He ca 3akoHeH noBog 3a
obpa3yBaHe Ha gocbgebHo npou3BogcmBo. CuzHanbm mpsa6Ba
ga cbgbprka UMeHama Ha nogameAs, UMeHa Ha HacuaHuka, ako ca
u3zBecmHu, nogpobHO onucaHue Ha HacuAauemo, kamo no Bb3MoXk-
HoCcm ce nocovam gama, Yac u msicmo. B cayyal ve e ocvuiecmBeHo
du3zuuecko Hacuaue, 3agbrkumenHo e He3abaBHo caeg HanageHUEMO
nocmpagaausam ga nocemu Hau-6Au3komo omgeneHue no cbgebHa
MeguuuHa, Hanpumep 8 YMBAACM ,H. W. Mupoz08*, 3a uzgaBaHe Ha
MeguuuHcko ygocmoBepeHue 3a npuduHeHume yBpexkgaHus. Mpu
nogaBaHe Ha cuz2HaA go npokypamypama e Heobxogumo ga 6bge
npunoXkeHo konue om ygocmoBepeHuemo.

Komucus 3a 3awuma om guckpumuHauus. Pazanexkga >kanbu 3a
guckpumuHauus no npusHak ,cekcyanHa opueHmauust”. Heobxogumo
e guckpumMuHauuoHHUMe gelicmBus ga He cbcmaBasgBam npecmbnae-
Hue.



I I Cmbnku 3a
« He3a0aBHa peakuus
U MbpCeHe Ha 3awuma

Mpu npe>kuBsaHo HacuAue, He3aBucuMo om Hez20Bus Bug, Hali-BaxkHo e
ocuaypaBaHemo Ha ¢u3zudecka bezonacHocm Ha nocmpaganus. Caeg
moBa cucmemMHomo cvbupaHe Ha gokazamencmBa e om kalovoBo
3Ha4yeHuUe 3a ycnewHomMo mbpceHe Ha npaBHa 3awuma. BakHo e ga
ce 3Hae, 4Ye cbuecmByBam 3akoHu u MexaHu3mMu, koumo 3awumaBam
>kepmBume, kakmo u MHoXkecmBo opezaHu3auuu, koumo npegocma-
Bam Heob6xogumama nogkpena.

1. Mpu goMmawHO HacuAue
He3a6aBHo cu2Hanu3upaHe

Mpu HenocpegcmBeHa onacHOCM UAU akm Ha goOMaWwHO HacuAue
He3abaBHo ce obagu Ha menedoH 112 uau nomonu cBol 6au3bk ga
20 HanpaBu. Kozamo noauuelickusm nampya npucmuzHe, pazkaxku
nogpobHo kakBo ce e cayyuno, u nokaku Bcuuku Bugumu HapaHaBaHus.
Ta3u uHdpopMauus we 6bge ompaleHa B gokaagHama 3anucka Ha
noAuuusama, kosmo e BaxkeH nvpBu gokymeHm.



Cv6upaHe Ha gokazamencmBa

AomMawHoOmMo HacuAue Yecmo ce u3BbpwBa 6e3 npeku cBugemenu, HO
3akoHbm gonycka pa3AuYHU Ha4uHU 3a cbbupaHe Ha gokazamenacmBa.
CucmemMHomo cvbupaHe Ha BesikakBu gokazameacmBa e om kpumuv-
Ha BackHocm.

@® MeguuuHcku gokymMmeHmu. Mpu ¢uszuyecku HapaHsBaHus He3a-
6aBHo nombpcu Aekapcka nomowl. M3gageHume enukpusu, npomokoau
u ambyramopHuU AucmoBe ca cunHu gokazamencmBa. Cbgbm MmoXke ga
Ha3Hau4u u cbgebHoMeguuuHcka ekcnepmu3ia 3a onpegensiHe Ha Buga
Ha mpaBmume.

@ TlMucmeHu uau enekmpoHHU cvobweHus. 3ana3u Beuuku yamo-
Be, umelinu, 2hnacoBu CbOOWEHUS UAU eceMecu, Cbgbpxkauu obugHo,
3anAaluMeAHO UAU YHU3UMEAHO CbgbpykaHue.

@ 3anucu. Ayguo- uau Bugeosanucu, gopu HanpaBeHu 6e3 3HaHue-
Mo Ha u3Bbpuiumens, Yecmo ce npuemMam om cbga, 0CobeHo npu Ha-
AUYUE Ha CEPUO3HU 3anAaxu UAU ncuxuyvecku mopmo3.BaxkHo e ga ce
ombenexu, Ye noHavaro KoHcmumyuusma 3abpaHaBa 3anucBaHemo
6e3 3HaHUemMO Ha 3anucBaHus UAU C U3PUYHOMO My Hecba2Aacue, HO
nocAaeguuume ca He3Ha4YumeAHU Ha ¢doHa Ha 3awumumus uHmepec —
B8b3M0oXkHO e He3akoHHO 3anucaHusam ga noucka obe3wemeHue. B cay-
yall Ha 3anuc npu HenocpegcmBeHa onacHocm 3a >kuBoma u 3gpabe-
Mo Ha 3anucBawus cbgbm we omyeme HaggeAaBawus uHmMepec 3a
3ana3BaHe Ha >kuBoma u 3gpaBemo u He 6u NpucbguA obe3wemeHue.

@ lMoka3aHus Ha 6Au3ku u cbecegu. Aopu ako He ca 6uau npeku
cBugemenu Ha uHUUgeHmM, maxHOMOo BneyamaeHue om mBoemo no-
BegeHue, npoMeHume B ncuxudeckomo mu CbCMOsIHUE U Y4ymomo
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npe3 cCmeHUmMe CbuLo UMam 3HauyeHue U Mo2am ga 6bgam u3noa3BaHu
kamo gokazameacmBo.

@ IMcuxonozuvecku 3aknloueHust. Ouerka, uzzomBeHa om ncuxo-
AO2 UAU hcuxuambp, Modke ga nogkpenu mBbpgeHusma 3a eMouuo-
HaAHO UAU hcuxu4decko HacuAue.

@® Bogu cu gHeBHuk. 3anucBali gamu, yacoBe, Mecma u nogpobHOC-
mu 3a Bceku cayyall Ha HacuAue.

Mpouegypa 3a nogaBaHe Ha MoAGa go palioHEH cbg 3a u3gaBaHe
Ha 3anoBeg 3a 3awuma

Mon6ama ce nogaBa go palioHHUSi Cbg N0 NOCMOSIHHUS UAU HAacMosuLus
agpec Ha hocmpaganomo Auuge. ToBa moyke ga HanpaBu nocmpaganu-
aim, He2o0B B6pam uAu cecmpa, pogumen, geme, HacmoUHuk uAu none-
yumea. B cayyaume, koezamo nocmpaganomo Auue € HENbAHOAEMHO
uau ¢ yBpexkgaHe, npouegypama Moxke ga 6bge uHUUUUpPaHa u om
Aupekuus ,CouuanHo nognomMazaHe”. Cpokbm 3a nogaBaHe Ha MonGa-
ma e go 3 Meceua om akma Ha goMawHO HacuAue, ocBeH ako e obek-
mMuBHOo HeBb3MOXKHO, HO He no-kbcHO om 6 Meceua. KbM MonBama ce
nonbABa U npuAaza cneuuanHa gekaapauusi no obpaszeus.

IMpu gaHHU 3a npsika, HenocpegcmBeHa UAU hocAegBauwia onacHocm
3a >kuBoma uau 3gpaBemo Ha nocmpagaAomo Auug, Cbgbm u3gaBa
3anoBeg 3a He3abaBHa 3awuma B cpok go 24 yaca, koamo He nogae-
>ku Ha ob>kanBaHe. NMpou3BogcmBomo e 6bpP30, a omKkpumo 3acegaHue
3a pa3anexgaHe Ha Bvnpoca 3a npegnpueMaHe Ha Mepku 3a 3awuma
Oom goMawHO HacuAue ce Hacpo4Ba Hal-kbCHO go eguH Meceu, om
nocmbnBaHemMo Ha MoAGama.

8 O6paszeua MoXke ga cBaaume om mo3u agpec: bit.ly/495x0j3


http://bit.ly/495xoj3

2.pu Hacuaue B yyuauwe
CuzHanu3zupaHe 8 yuuauw,emo

MbpBama cmbnka e yBegomsaBaHe Ha knacHus pvkoBogumen, yHuAuw-
Hus ncuxonoz/negazozudvecku cbBemHuk uau gupekmopa Ha y4duau-
wemo. Becsko npegnaoxkeHue, xkanba uau cuzHan mpsi6Ba ga cvgbprka
onucaHue Ha npobAeMa, NbAHOMO UME, agpec U menedoH 3a koHmakm
Ha nogamens. Ba>kHo e ga ce ombenexku, 4e aHoHUMHU >kanbu, nogage-
HU no enekmpoHeH nbm, 06ukHoBeHo ce Bpbuw,am ¢ uckaHe 3a gonbA-
BaHe Ha nuncBawume gaHHu.

Mpouegypa 3a nogaBaHe Ha cuzHan go O3 A u/uau hoAuyusma

Mpu no-cepuo3HU cAyyau Ha HacuAue (noBmapswu ce HapyuleHus,
CEepuo3HU hoCAeguUUU UAU ohacHocm 3a >kuBoma uau 3gpaBemo) y4u-
AUWEMO e gabXkHO He3abaBHo ga yBegomu O3A ufuau noAuuusima.
Aupekmopbm nogaBa gokaag go O3A u MBP go 1 yac npu cayval
Ha geme B puck. Bcsko auuge, Ha koemo cmaHe u3zBecmHo, Ye geme
ce Hy>kgae om 3akpuaa, e gabykHO He3abaBHo ga yBegomu Aupekuus
»,CouuanHo nognoMazaHe”, Avp>kaBHama a2eHuus 3a 3akpuna Ha ge-
memo uAau MBP. ToBa 3agbakeHue Baxku u 3a npodecuoHarucmu —
gopu ako ca 068bp3aHu ¢ npodecuoHarHa maliHa.

M3non3BaHe Ha HAUUOHAAHU AUHUU 3a hogkpena

@® HauuoHanHa menedoHHa AUHUS 3a geua 116 111 - geHoHOWHA
6e3nAamHa AUHUS 3a koHCcyAmauus u nogaBaHe Ha cu2HaAu.

@® HauuoHaneH ueHMbp 3a 6e3onaceH UHMepHem - koHcyama-



muBHa AuHus 124 123 uau umeln helpline@online.bg 3a cayyau Ha
kubepmopmos.

Cv6upaHe Ha gokazamencmBa

@ 3anucBali gamu, Mecma u uMeHa Ha u3Bbpwumeau u cBugemenu
Ha mopMo3a.

@ CuxpaHsBali Bcuuku nUCMeEHU UAU eAeKMPOHHU CbOBWEHUS, CHUM-
ku u BugeokaunoBe, cBbp3aHu ¢ mopmo3a.

@ MMpu dulzuyecku HapaHsBaHUs nombpcu MeguuuHcka noMouw, u
3ana3u Bcuuku uzgageHu MeguuuHcku gokymMeHmu.

@® Bogu gHeBHuk cbe caydaume, kamo onucBaw nogpobHO UHUUGEH-
mume.

3.Mpu HacuAue Ha yauyama u gpyau
obuiecmBeHu Mmecma (npecmbhAeHuUs
om omMpa3a)

He3a6aBHo cuzHaAu3upaHe Ha noAULUsIMma UAU npokypamypama

Mpu npe>kuBsaHo npecmbnAeHUe om oMpa3a He3abaBHo ce obagu Ha
menedoH 112 uau omugu B Hal-6auzkomo noauugelicko ynpaBaeHue.
Mo>ke ga nogagew cuzHan u gupekmHo 8 npokypamypama ype3 no-
CceweHue Ha MSICMO, 4Ype3 usnpawaHe Ha uMelA UAU NUCMeHa >kanba.

IMpu nogaBaHe Ha cu2HaA go NoAuUuUsIMa UAU hpokypamypama e u3-
knalouumenHo Ba>kHO ga npegocmaBuw mBoemo NbAHO UME NO AUYHA
kapma u gaHHu 3a koHmakm (agpec, akmyaneH meaedoHeH HOMeD).
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OcBeH moBa om cbwecmBeHO 3HadyeHUe € ga onuwew CAY4YUAOMO
ce Bbv3MoxkHO Hal-nogpobHo. 3a ga 6bge kBanuduuupaHo gesHUemo
kamo npecmbnaeHue om omMpasa, € kpumu4yHo BadkHO ga nocovuw
U3PUYHO, Ye HacuAuemo e buno ynpakHeHO UMeHHO hopagu mBosima
cekcyanHa opueHmauus. Ako npe>kuBeaume HacuAue, ocobeHo me3su,
koumo ce cmpaxyBam om pazkpuBaHe Ha ugeHMUYHOCMMa CuU UAU OmM
no-HamambwHa Bukmumu3zauus, ce nokorebasm ga npegocmaBsm
NbAHU NOgPOBHOCMU UAU ga hocodam MomuBa Ha oMpa3a, npaBHama
cucmema MoXke ga kaacuduuupa uHuugeHma kamo no-aeko npecmvn-
AeHue (Hanpumep xyAu2aHcmBo, kakmo ce cayuBawe npegu 2023 2.),
nogkonaBalku no mo3u Ha4yuH cneuuduvyHUME 3awumu, npegHa3Ha-
YeHU 3a npecmbnNAeHUs om oMpa3a. ToBa cbv3gaBa npouecyanHa 6a-
puepa, kosmo moxke HeBoAHO ga nogpoHU edpekmuBHOCMMa Ha npaB-
Hama pamka.

Cv6upaHe Ha gokazamencmBa

@ 3ana3u u gokymenmupati puzuveckume gokazamencmBa, kakBu-
MO U ga ca me — Hanpumep ckbcaHu gpexu UAu caegu om nobod.

@ Ako e 6e30nacHo, cHumMall uau 3anucBali uHuugeHma c kamepa.
@® 3anuwu umeHama u koHmakmume Ha Bcuuku cBugemenu.

@ [pu HapaHaB8aHusg He3abaBHO nombpcu MeguuuHcka noMouw, u
3ana3u Bcuyvku meguyuHcku gokymeHmu.

@® CuxpaHu 3anaawuumenHume cbobweHust uau nybaukayuume 8
couuanHu Mpexku, cBbp3aHu ¢ uHUuUgeHma.



4. TvpceHe Ha hpaBHa homMmouw,,

[MpenopbyumenHo e ga ce koHcyamupaw ¢ agBokam, cheyuaAu3upaH
8 Haka3zamenaHo npaBo. 3HaeMm, Ye 3a MHo20 AI'BTU xopa moBa HeBuHa-
2U e AeCHO — cmpaxbm, HegoBepuemo 8 uHcmumMyuuume u GpuHaHco-
Bume ozpaHuYeHus Yecmo npaBam ma3u cmbnka no-mpygHa.

B Bva2apus obaye cvbulecmByBam 6e3nAamHU U gocmbnHU U3MOY-
HUUU Ha npaBHa nogkpena, BkalouumeaHo op2aHu3auuu, koumo pabo-
msm ¢ ATBTU xopa u umam onum ¢ YyBcmBumeAHU CAyYau Ha Hacu-
AUE U guckpumMuHauus.

TovpceHemo Ha npaBHa NnoMouwl, He e cpaMHo, a e cebeymBuprkgaBaw,,
akm Ha gocmoUlHcmBo.

Mpu koHmakm ¢ agBokam uAu opzaHu3auus CUAHO MU npenopbyBa-
Me ga 3aa8uw, 4ye caydasm e cBvp3aH ¢ aHmu-Al'BTU Hacuaue. ToBa
nomaza Ha cheuuaAucmume ga ce omHecam c Hy>kHama 4yBcmBu-
meAHOCM U ga mu npegaoXkam Hal-agekBamHama nogkpena.

® be3naamHa u 06w,ogocmbvnHa hpaBHa homouwy,

HauuoHanHomo 6lopo 3a npaBHa nomouw, (HBII) npegocmaBs 6e3-
nAamHo agBokam Ha xopa ¢ Hucku goxogu. 3asiBaeHue ce nogaBa B
Hal-6Auzkomo 6lopo ,[MpaBHa noMow,” kbM cbga UAU OHAAUH: https://
www.nbpp.government.bg Moxke ga uznoa3zBaw u HauuoOHaAHUS meAe-
$oH 3a npaBHa nomow,, 070018250.



https://www.nbpp.government.bg
https://www.nbpp.government.bg

@® OpezaHu3zauyuu, koumo paéomsam c AFBTU o6wHocmma

Mogxogawu koHmakmu ca AITBETW opeaHuzauus ,AelcmBue” u
Bovazapckuam xeazuHkcku komumem. ®oHgauusa ,buaumuc” u Queer
Varna nbk npegocmaBam koHcyamamuBHa nogkpena u Haco4BaHe 3a
xopa, npexkuBeau anmu-AI'BTU Hacuaue.



https://www.deystvie.org/lp-intro
https://bghelsinki.org/

OuyakBaHu
ePE3YyAMamu u
nocAegBaulu geucmBus

Caeg kamo npegnpuemMew cmbnku 3a mbpceHe Ha 3auuma, e BaxkHo
ga Cu HasicHO ¢ Bbv3MoXkHUME pe3yamamu U hocaegBauume gelicm-
Bus, koumo Mo2am ga 6bgam npegnpuemu om UHCMumMyuuume.

1. Mpu goMmawiHO HacuAue

MN3gaBaHe Ha 3anoBed 3a He3abaBHa 3awuma u/uAu NOCMOSHHA 3ano-
Beg 3a 3awuma

Npu HaAu4ue Ha gaHHU 3a npska onacHocm 3a >kuBoma uau 3gpaBemo
Ha nocmpaganomo Auue cbgbm MoXke ga uzgage 3anoBeg 3a He3a-
6aBHa 3awuma B cpok go 24 yaca, kosmo He nogaexku Ha o6>kanBaHe.
BnocaegcmBue cbgbm MoXke ga uzgage nocmosiHHa 3anoBeg 3a 3a-
w,uma, kossmo Hanaza egHa uAu noBeye mepku 3a 3awuma.



Hanaz2aHe Ha Mepku 3a 3awuma

3anoBegma 3a 3awuma Moxke ga BkalouBa pa3zaudHu Mepku, ueaswu
ga ocuzypam 6e3zonacHocmma Ha nocmpagaus:

@® 3agunkaBaHe Ha u3zBbpwumens ga ce Bb3gbprka om u3BbvpLU-
B8aHe Ha goMawHO HacuAue. ToBa BkalouBa cnupaHe Ha BcsikakBu akmo-
Be Ha dusuyecko, cekcyanHo, ncuxuyecko uau ukoHoMu4ecko HacuAaue.

® OmcmpaHsaBaHe Ha u3z8bpwumenss om cbBMecmHo o6umaBa-
Homo >kuauwe. N3Bvpwumensm mMoxke ga 6bge 3agbakeH ga Hanyc-
He >kuauwiemo, a npu omkas ga 6bge omcmpaHeH NPUHYgUMEAHO CbC
cbgelcmBuemo Ha noauuglickume opaaHu.

@® 3a6paHa Ha u3zBbpwumens ga npubaukaBa nocmpaganomo
Auue, Xuauwemo, Mecmopabomama u Mecmama 3a cCoyuanHu
koHmakmu u omgux. Cbgbm onpegenst ycanoBusima u cpoka Ha masu
3abpaHa.

@® 3a6paHa Ha u3Bvpwumenss ga ocvwecmBsaBa koHmakm c
nocmpaganomo auue hog kakBamo u ga e popma. BkalouBa 3abpaHa
3a koHmakm no meaedoH, umMelin, couuanHu MpeXku U gpyau cpegcmBa 3a
komyHukauus.

@® BpemeHHo onpegeAsHe Ha MecmoXkuBeeHemo Ha gememo hpu
gpyaus pogumean. Ta3u Mapka ce Hanaza, ako e B uHMepec Ha gememo.

® 3aguvnkaBaHe Ha u3zBvpwumens ga hocewaBa cheyuanusu-
paHuU npozpamMu 3a npeogonsiBaHe Ha a2pecusima u 3a chpaBsHe
¢ 2HeBa. Llenma e ga ce noMmozHe Ha u3Bbpuiumenst ga NPOMeHU az2pe-
cuBHomo cu hoBegeHue.
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@® HacouBaHe Ha hocmpagaAume Auua u geua kbMm cheuuanu-
3uUpaHu ycAayau 3a 3awuma, nomow, u hogkpena. OcuzypsaBaHe Ha
gocmbn go Heobxogumama ncuxoao2udecka u couuanHa nogkpena.
Cpokbm, 3a kolimo ce Hanazam Mmepkume, e om 3 go 18 meceua.

2.Tpu HacuAaue B8 yquauwe

NpekpamsaBaHe Ha MopMO3a U HacuAuEMO

Bceku cay>kumen B yuuauwe e gabdkeH ga ce HaMmecu U ga npekpamu
cumyauusima Ha HaCUAUE UAU MOPMO3.

Megazoz2u4vecku Mepku u ncuxonoz2udecka nogkpena

@ lpoBerkga ce o6cbkgaHe Mexkgy geuamajydeHuyume u yqumens/
knaacHus pvkoBogumen 3a u3gacHsBaHe Ha npobaeMa, He2zoBomo Baus-
Hue u Bb3MoXkHUME peweHusl.

@ [pegnpuemam ce cbBMecmHu geticmBus om kaacHust pbkoBogu-
meA/ydumens U yYuAuulHUS ncuxonoz/negazozudveckus cvBemHuk, a
npu Heobxogumocm ce BkalouBam u BbHWHU cheyuaAucmu.

® locmpagaanume Mozam ga 6bgam Haco4eHu kbM npozpamu u
ycAyau B obuwHocmma 3a gonbAHUMEAHa nogkpena.

@ [poBerkgam ce memamuyHu pogumencku cpewu 3a obcbkgaHe
Ha npobAeMa U npegnpuemMaHe Ha cbBMecmHu geticmBus.



3.[Mpu HacuAue Ha yauyama u gpyau obwecm-
BeHu Mecma (npecmvnAeHUs om omMpa3sa)

O6pa3yBaHe Ha gocbgebHo npou3BogcmBo u pa3caegBaHe

Ako uMa gocmambyHO gaHHU, Ye cu cmaHaa(a) >kepmBa Ha npecmbn-
A€HUe om oMpa3a, npokypopbm we obpa3yBa gocvgebHo npou3Bog-
cmBo. B pamkume Ha moBa npou3BogcmBo wie ce npoBege pa3caeg-
BaHe, we ce cvbepam owe gokazameacmBa u we 6bgam pa3znumaHu
cBugemenu, 3anogo3peHusm u3Bsvpwumen u>kepmBama. Pa3cnaegBa-
Hemo obukHoBeHo npogbakaBa 2 Meceua, Ho Ha npakmuka mo3u cpok
BuHazu ce ygbakaBa MHo20kpamHo.

Bbnpeku vye HK 6ewe uzmeHeH npe3s loau 2023 2., 3a ga Bkaloyu ,cek-
cyanHa opueHmauus” kamo kBaaudpuuupaw, MomuB 3a npecmbnae-
HUg om ompa3sa, 3a koemo ce npegBurkgam no-mexkku Haka3aHus,
cbwecmByBa ucmopuyecku npobaeM ¢ npuaazaHemo Ha me3u pas-
nopegbu. MNMpegu uzmMeHeHUssIMa MHO20 NPECMbBNAEHUS OM OMpa3a
ocmaBaxa ckpumu u 6sxa mpemupaHu kamo xyauzaHcmBo, a He
kamo guckpumMuHauuoHHO MOmMuBupaHu gesiHus. ToBa gonpuHece 3a
Auncama Ha goBepue B8 npaBocbgHama cucmema cpeg obuHocmu-
me, u3no>keHu Ha Hal-20A9M puck.

Bvnpeku ye npaBHama pamMka e nogobpeHa, epekmuBHocmma Ha Ho-
Bume pa3nopegbu MoXke ga 6bge o2paHuyYeHa om npogbakaBawama
AUNnca Ha goBepue, koasmo Bb3anupa >kepmBume ga nogaBam cuzHaAau,
kakmo u om nomeHuuanHOMO Hepa3no3HaBaHe uAu omanoBarkaBaHe
Ha MomuBa Ha oMpaza om cmpaHa Ha hpaBonpuAa2awume opaaHu.
3akoHogamenHume npomMeHu u3uckBam cbnbmcmBawu ycuaus 3a
0by4eHue Ha noAuuusma u npokypamypama, kakmo u ueareHaco4eHu
gelicmBus 3a Bb3cmaHoBaBaHe Ha goBepuemo Ha obuHoCMuUMe.
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BHacsHe Ha geno B cbga u cbgebHo npouzBogcmBo

Mpokypopbm we BHece genomo B cbga, ako e cuaypeH, Ye uma goc-
mambyHO gokazameacmBa 3a u3BbpuleHo npecmbnNAeHUE oM oMpa-
3a u ako e ycmaHoBeH u3Bbvpwumensm. NbvpBomo cbgebHo 3acega-
Hue o6ukHoBeHO ce Hacpo4Ba okono gBa Meceua caeg BHacsHeEMO Ha
06BuHuUmMenHust akm 8 cvga.

HanazaHe Ha no-mexkku Haka3aHus cvanacHo HK

3a npecmbnaeHusi, MomuBupaHu om cekcyanHa opueHmauus, HK
npegBurkga no-mexkku Haka3aHus B cpaBHeHue cbc cbuume gesiHus,
koumo He ca MomuBupaHu om makbB guckpumMuHauuoHeH npu3Hak.

Bv3moxkHocm 3a duHaHcoBo obe3wemeHue U 02paHuU4uUmMenHU
3anoBegu

>KepmBama uma npaBo ga noucka ¢uHaHcoBo obe3uwemeHue 3a
npembpneHume Bpegu, kamo nogage uckaHe go cbga 3a yyacmue
B8 npouegypama kamo epadkgaHcku uweu. Cvrgbm MoXke cbwio
maka ga 3abpaHu Ha 06BuHsemMust ga ce cBbp3Ba c >kepmBama, ga
ocbuwecmBsBa BcsakakvB koHmakm u ga nocewaBa onpegeneHu
palloHu (ozpaHu4umenHa 3anoBeg).



3akaloveHue.
o« Kpambk
nbvmeBogumen
B cAyyau Ha npe>XkuBsaHo
HaCuAue

ToBa, koemo cu npexkuBaa(a), He e mBos BuHa. HukoU Hama npaBo ga me
yHWkaBa, 3anAawBa uau HapaHsB8a. Humo 3apagu moBa koz2o obuyauw,
HUMO 3apagu HauduHa, no kolmo u3aaeXkgaw UAU ce onpegensiud.
Hacuauemo moxke ga ce cayyu HaBcakbge — y goma, Ha yauuama, B8
yYyuAUWE, Ha paboma, B uHmepHem, B8 govprkaBHa UHCMuUMYyUUS UAU
Ha nybAauvHo cvbumue. Kakmo ¢usuveckume, maka u BepbanHume,
ncuxonoz2udeckume u oHAallH HanageHusma ca Cepuo3HU U
Hegonycmumu. Caeg makoBa npe>kuBsiBaHe yecmo ugBam wok, cmpax
u 4yBcmBo Ha 6e3nomMowHOocm. BackHo e ga 3Haew, Ye umaw u36op,
npaBa u obwHocm 3ag 2bpba cu.

1. Ocuaypu cu 6e3onaCHocm.
TBoam >kuBom u pu3zuyecka cuaypHocm ca hpuopumem.

- Ako cu B HenocpegcmBeHa onacHocm, obagu ce Ha meaedoH 112
UAU NOMOAU goBepeH 4YoBek ga 20 HanpaBu.
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Onumatl ga HanycHew MSICMOMO Ha HaCUAUEMO U ga Ce NpeMec-
Muw Ha 6e30NacHO MACMO — NPU NpusimeA, No3Ham, cbceg UAU B8
UEHMBP 3a nocmpaganu.

Ako HanageHUemo e cmaHaAO0 Ha yauuama UAU Ha gpy20 NyBAUYHO
MSCMOo, onumat ce ga ce omgaAneduul, ga hombpcuw NoMow, om
OXpaHa, MuHyBa4u uAu cay>kumeau.

Ako Hacuauemo ugBa om no3Hamu, koneau UAU YAeHOBe Ha ce-
mMelicmBomo u He MmoXkew ga HanycHeuw BegHaza, HanpaBu nAaH 3a
cnewHa eBakyauus ¢ Bcuuku Beuyu om nbpBa Heobxogumocm.

Ako ce cmpaxyBauw, Ye uzBbvpuwumensam Moxke ga me caegu oHAaUH,
ckpuli BpemeHHO yyBcmBumeaHama uHdopmMauus om menedoHa
CU UAU CMEHU napoAume u Hacmpoulkume Ha noBepumeaHocm.

Ako umaw ¢u3suvecku HapaHsBaHus, nombpcu MeguuuHcka nomouy,
u cbgebeH Aekap, 3a ga noAyyuw MeguuuHcko ygocmoBepeHue —
moBa Moxke ga 6bge gokazameacmBo 3a HacuAuemo npu HyXkga.

2. AokymeHmupatli cayMunomo ce.
CovxpaHu Bcuuko, koemo mMo)ke ga nocay>ku kamo gokazamencmBo,

gopu ako He cu cuzypeH/cuaypHa, Ye we nogageul CuzHaA.

->

Omb6enexku gamama, 4aca, MSCMOMO U ONULIU CAYYUAOMO Ce.

Ako uma cBugemeau, 3anuwiu UMeHama UM U mexHU gaHHU 3a koH-
makm.

3ana3u YyamoBe, umeliau, cHuMku, Bugea, 3anAawiumenHu nybAu-
kauuu.



- Ako uma BugeoHabalogeHue Ha mMsacmomo UAU B8 6Auzocm go
Heao, 3anuwlu Yaca, 3a ga MoXke noAauuusma ga usucka 3anucume
B8b3MoXkHO Hal-ckopo.

He e Hy>kHO ga pewaBaw BegHaza gaau uwe nogagew cuzHan — MoXke
ga 3ana3uw uHdopmMauusma u ga ce BvpHew kbvMm Heq, kozamo ce
no4yyBcmBaw 2omoB(a).

3.loBopu c Hakoz20, Ha ko2czomo BapBauwu.
ToBa e nbpBama kpayka kbm Bb3cmaHoBssBaHemo.

= Paszkaxku Ha npusmena, napmHbop, POgHUHAa UAU Ha 4oBek om
AI'BTU obwHocmma kakBo ce e cayyuao.

-> Ako He ce yyBcmBauw cuzypeH/cuzypHa 8 obkpbrkeHuemo cu,
nomubpcu NpodecuoHaAHa UAU obwHocmMHa nogkpena.

He ocmaBali cam(a) — gopu eguH pa32oBop MoXke ga noMoz2He ga
no4yyBcmBaw, Ye He cu cam(a) cpewly moBa, koemo ce e cayyuno.

4.Mombpcu npaBHa noMmouw,.

Aopu ga ce cmpaxyBaw om uHCmumyuuume, umaw npaBo Ha
3awiuma. B bva2apust uma 6e3nanamHa npaBHa nomouy, (Buxk pa3gena
~TbpceHe Ha npaBHa nomouw,” Ha cmp. 27). Ako pewuw ga hogagewl
Cu2HaA, MOXe ga NnOMOAUW npusmen UAu npegcmaBumen Ha
op2aHu3auus ga me npugpyku.

MoHsgkoza cnpaBegauBocmma om cmpaHa Ha uHcmumyuuume Bb3mbp-
>kecmByBa caeg gocma BpeMe, a noHskoza u3zobw,o He ugBa. Ho Bcska
»kanba, cuzHan u goknagBaHe ocmaBsm caega, kosimo npaBu caegBawus
nbm no-AeceH 3a Hakol gpyea. ToBa cbuwio e popma Ha nobega.
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5.Moz2purku ce 3a cebe cu.

Cneg npexkuBsHo HacuAaue e HopMaAHO ga ce 4YyBcmBaw pazmbp-
ceH(a). Mombpcu ncuxonoz uau koHcyamaHm, kolimo pabomu c
mpaBma u ATBTU memu. ToBa He e chnabocm — moBa e HayuH ga ce
Bb3cmaHoBuw.

- Moxke ga ce Bb3non3B8aw om 3 6e3naamHuU cecuu ¢ hcuxomepa-
neBm om ekuna Ha Kabinet.bg.

- lMaamdopmama 3a ncuxonozudecka nogkpena OneClickAway
(,Ha kauk pazcmosHue”) npegnaza 6e3nanamHa ncuxonoaudecka
nogkpena Ha MAageXku go 25-2oguwiHa Bb3pacm.

- Ako umaw Hy>kga om HaBpemMeHHa nogkpena, Moke ga ce o0b6bp-
Hew u kbM oHAaUH Yama Ha ,buaumuc” Ha yebcalima Ha op2aHu3a-
uusima, kotimo patomu Bceku geaHudeH geH om 18:00 go 22:00 u.
Apyaa makaBa naamgopma e ma3su Ha Single Step, kosmo pabomu
om 20:00 go 23:00 u.

[ToMHU

He cu cam(a). BuHama He e mBos. 3acay>kaBaw 6e30nacHocm,
yBarkeHue u >kuBom 6e3 cmpax. Bceku nom, koezamo
20Bopum, kozamo mbpcum nomMoul, u kozamo ce nogkpensame,
npomMeHame cucmemama. TBosim aaac uma 3HaveHue.


http://kabinet.bg
https://one-click-away.org/
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